
Restaurados para Restaurar
2 Corintios 1:3-4



Introducción: Kintsugi

Dios llena nuestras 

cicatrices con Su gracia.

Tu historia de restauración 

será herramienta para 

otros.



1. La Fuente del Consuelo

Dios es el Dios de toda 

consolación (2 Co 1:3).

Debes recibir consuelo antes de 

darlo.

Sin conexión a la Fuente, no 

podemos restaurar.



Aplicación 1

Agenda 15 minutos diarios para 

recibir consuelo de Dios.

Conéctate a la Fuente antes de 

ayudar a otros.



2. El Propósito de tu Dolor

Dios nos consuela en TODAS las 

tribulaciones.

Nada se desperdicia (Ro 8:28).

Tu prueba produce esperanza y 

carácter (Ro 5:3-4).



Aplicación 2

Identifica 3 lecciones de tu prueba 

más difícil.

Ese es 'el oro' de tu Kintsugi

espiritual.



3. La Transferencia del Consuelo

El consuelo recibido es para darlo a 

otros.

Llevar las cargas (Gál 6:2).

El testimonio vence al enemigo (Ap

12:11).



Aplicación 3

Busca a alguien que esté pasando 

lo que tú ya viviste.

Acércate y ofrécele compañía y 

guía.



4. El Poder del Testimonio

Consolamos con el poder de Dios, no 

clichés.

Tu cicatriz es tu credencial.

Tu historia otorga autoridad para 

animar a otros.



Aplicación 4

Practica tu testimonio en 1 minuto.

Comparte cómo Dios restauró tu vida.



Conclusión

Eres un canal: restaurado para 

restaurar.

Tus cicatrices son trofeos de 

gracia, no vergüenza.

Usa tu historia para iniciar la 

restauración de otra persona.



Ejercicio individual: Mapeo de Restauración.

Ejercicio individual: Mapeo de Restauración.

Toma una hoja y divídela en dos columnas.

Columna 1: "MI CONSUELO RECIBIDO". Escribe 1 o
2 áreas donde Dios te ha consolado o restaurado (ej.
"Soledad", "Ansiedad por exámenes", "Peleas
familiares").

Columna 2: "¿A QUIÉN PUEDO CONSOLAR?".
Escribe los nombres de 2 o 3 personas que conozcas

que estén pasando por esa misma situación ahora.

Acción: Elige una persona de esa lista y comprométete

a enviarle un mensaje de ánimo o invitarle a hablar esta
semana.



Ejercicio grupal: Círculo de Kintsugi.

Ejercicio grupal: Círculo de 
Kintsugi.

La Grieta: "Un área donde yo estaba
roto o luchando era..."

El Oro: "El 'consuelo' o la lección que
Dios me dio fue..."

El Propósito: "Por eso, ahora puedo
ayudar a otros que sienten..."

El grupo escucha y, al final, ora por
cada persona, agradeciendo a Dios
por su restauración y pidiendo oportunidades

para usar esa historia.
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