
SIN MIEDO A UN NUEVO 

COMIENZO
ISAÍAS 43:18-19



INTRODUCCIÓN: LA PANTALLA DE 'GAME OVER'

• LA VIDA PUEDE SENTIRSE COMO UN 'GAME

OVER’. (FIN DEL JUEGO) 

• PERO NO NOS DETENEMOS POR ESO HAY

"REINICIAR" O "VOLVER A JUGAR".

• DIOS ES EXPERTO EN 'REINICIOS'.

• PARA REINICIAR, HAY QUE SOLTAR EL PASADO

Y EL MIEDO A VOLVER A EMPEZAR.



1. OLVIDAR EL 'BUG’ (ERROR) DEL 

PASADO

• ISAÍAS 43:18 — NO QUEDAR ANCLADO EN EL PASADO.

• TU PASADO NO DEFINE TU IDENTIDAD (2 CO 5:17).

• ROM 8:1 — NO HAY CONDENACIÓN EN CRISTO.

• RUMIACIÓN: REPETIR PENSAMIENTOS NEGATIVOS.





PONTE EN ACCION 1

• IDENTIFICA ALGO QUE SIGAS 'RUMIANDO'.

• ESCRÍBELO Y ELIMÍNALO SIMBÓLICAMENTE.

• DECLARA: 'ESTO YA NO ME DEFINE'.



2. VER LA NUEVA ACTUALIZACIÓN DE DIOS

• ISAÍAS 43:19 — DIOS HACE COSA NUEVA.

• JER 29:11 — PENSAMIENTOS DE PAZ.

• FLP 1:6 — ÉL PERFECCIONARÁ SU OBRA.

• LAS ACTUALIZACIONES CORRIGEN ERRORES Y AÑADEN

CAPACIDADES.



PONTE EN ACCIÓN 2

• PREGUNTA A DIOS: ¿QUÉ COSA NUEVA QUIERES

HACER EN MÍ?

• PERMITE QUE ÉL ACTIVE NUEVAS CAPACIDADES

ESPIRITUALES.



3. PROVISIÓN EN EL NUEVO NIVEL

• DIOS ABRE CAMINO EN EL DESIERTO.

• PROVISIÓN DEL MANÁ (ÉXODO 16).

• DIOS SOSTIENE EN TIEMPOS DIFÍCILES.



PONTE EN ACCIÓN 3

• BUSCA EL CAMINO QUE DIOS ABRE.

• CONÉCTATE A UN GRUPO DE APOYO

ESPIRITUAL.



4. RÍOS EN LA SOLEDAD

• DIOS TRAE VIDA A LO SECO.

• JUAN 4:14 — AGUA VIVA.

• JUAN 7:38 — RÍOS DESDE NUESTRO

INTERIOR.

• ILUSTRACIÓN: DESIERTO FLORIDO.



PONTE EN ACCIÓN 4

• IDENTIFICA UN ÁREA SECA EN TU VIDA.

• DEDICA 10 MINUTOS DIARIOS A

ADORACIÓN.

• PIDE AL ESPÍRITU SANTO QUE FLUYA EN

ESA ÁREA.



CONCLUSIÓN — ¡PRESIONA EL BOTÓN!

• NO TEMAS AL REINICIO.

• LA FE ACTIVA LO NUEVO QUE DIOS QUIERE

HACER.

• DIOS ABRE CAMINOS Y PONE RÍOS EN TU

DESIERTO.



MI REINICIO

• "HOY, [TU NOMBRE], DECIDO DEJAR DE ACORDARME DE [MENCIONA UN
FRACASO O DOLOR ESPECÍFICO].

• ACEPTO LA 'COSA NUEVA' QUE DIOS QUIERE HACER EN MÍ. NO TENDRÉ

MIEDO, PORQUE DIOS ABRE 'CAMINO EN MI DESIERTO' Y PONE 'RÍOS EN

MI SOLEDAD'. AMÉN."

• GUARDA ESTA NOTA PARA LEERLA CUANDO SIENTAS MIEDO DE EMPEZAR

DE NUEVO.
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